
照顧者的注意事項：照顧者的注意事項：

照顧病毒性腸胃炎的患者之後，應該用肥皂和自

來水徹底洗手，保護自己和其他健康的人。

清洗及消毒被嘔吐物、排泄物弄髒的床單、衣物

和環境週遭，減少病毒的蔓延。

清洗嘔吐物或排泄物時：

建議使用口罩。

要戴手套，在脫下和丟掉手套後要洗手。

使用隨用隨丟的紙巾或拭布來清理任何物

體，並且把這些紙巾放在垃圾袋，消毒及

密封後才放在垃圾桶。

用熱水或漂白水清洗弄髒的環境，並且徹

底抹乾。
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