
古老的結核病  穿越時空到現代

結核病是由結核桿菌所引起的慢性

傳染病，透過飛沫與空氣傳染，當結核

病患者在咳嗽、打噴嚏或大聲講話時，

產生大量帶有結核桿菌的飛沫，這時如

果不小心吸入這些飛沫，就有可能感染

結核病。而結核病的傳染，通常容易發

生在與病患同住一室的家人，或是長時

間接觸的人身上。

很多人不瞭解結核病，不過，你

可能曾在電視看過古代人罹患了「肺

癆」，在猛烈咳嗽之後吐血。其實，

「肺癆」就是中國古代對於結核病的

稱呼。英國的科學家，更在距今2000

多年的古埃及木乃伊肺部中，發現了

結核桿菌，可見結核病在人類歷史中

存在久遠！

每個人的左手手臂上，都有一個小小疤痕，那是在嬰兒時期接

種預防結核病的卡介苗疫苗，所產生的印記，保護我們不受到結核

菌的侵犯。在100多年前，德國的微生物學家羅伯特．科霍發現了

結核桿菌，為了紀念他的偉大貢獻，聯合國將每年的3月24日訂為

世界結核病日，提醒大家關心健康，遠離結核病的危害!

3月24日世界結核病日─
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向傳染說不！
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廣告

初期症狀像感冒  定期檢查別輕忽

結核病初期之咳嗽症狀常被認為是感

冒，需透過做X光及痰液檢查，才能早期發

現。其他的預防方式包括：保持環境良好

通風、避免到過度擁擠的地方、落實咳嗽

戴口罩等衛生習慣，也要養成不熬夜、適

度運動、充足營養的健康生活，才能提升

免疫力。另外，也可以參考世界衛生組織

(WHO)建議的「七分篩檢法」(如下圖)，幫

助我們自我檢測。

就讀國小的芬芬持續咳嗽了超過兩星

期，本來以為只是一般感冒並不在意，有

一天卻在咳嗽時看到血絲，到醫院經過X

光及痰液檢查，經醫師診斷罹患結核病，

並開始接受短

暫隔離與治療。在定期服藥與追蹤治療

後，已不具有傳染力，可以重返學校繼

續課業學習。

結核病不可怕  服藥2週多不具傳染力

結核病是台灣常見的傳染病，在校園

中也偶爾會出現。如果學校發現結核病個

案，衛生單位會和學校一起進行「接觸者

檢查」，也就是在曾經長時間和傳染性結

核病人接觸的人當中，尋找尚未被診斷出

來的結核病人，或是已經感染但尚未發病

的感染者，並提供適當的藥物治療，這是

防治結核病最有效、最經濟的方式之一。

如果你的班上有同學是結核病病人，

不需要過度擔心被傳染。其實結核病不

可怕，病患只要好好規則吃藥，

經醫師診斷不具傳染力，即

可以恢復正常生活，和大

家一起上課、遊戲。但

是絕對不可以中途自

行停藥，否則，細

菌會對藥物產生

抗藥性，所以一

定要支持、鼓勵

他們完成治療，

才是好同學的表

現喔！
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若自己或家人有其中症狀者，

請留意，合計5分以上，

需儘快就醫喔!
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